ENCUBSTA DE NUTTICION, DESAITOLLO INFANTIL Y SaLUD

Nota metodolégica general ENDIS

La Encuesta de Nutricidn, Desarrollo Infantil y Salud (ENDIS) es una investigacion pionera en
el pais a través de la cudl por primera vez se accede sistematicamente a datos representativos
acerca de la situacidn de la primera infancia.

Es una de las pocas investigaciones longitudinales del pais y es la Unica enfocada en la
infancia. Estudia varios aspectos interrelacionados como son el desarrollo infantil, nutricién y
alimentacién, derecho a la salud, cuidados y acceso a la educacidn y la relacidn existente entre
estas dimensiones, generando conocimiento para orientar las politicas publicas.

Objetivo: Generar conocimiento para orientar el disefio e implementacién de las politicas de
primera infancia basadas en evidencias sobre el estado nutricional, el desarrollo y salud de la
poblacién infantil y su evolucién durante el proceso de crecimiento.

La ENDIS permitid trazar una linea de base sobre la situacion integral de la primera infancia, al
dia de la fecha cuenta con tres cohortes de nifios y niilas: 2013, 2018 y 2023 en localidades de
mds de 5000 habitantes, y una cohorte en localidades de menos de 5.000 habitantes y zonas
rurales dispersas de Uruguay.

¢ Cohorte 2013: tuvo su primera ronda de relevamiento en el afio 2013 (Ronda 1), en la
gue se entrevistaron hogares particulares con nifios y nifias de 0 a 3 afos de edad
residentes en localidades de 5.000 o mds habitantes de todo el territorio nacional. El
segundo relevamiento se realizé en 2015 (Ronda 2), cuando se volvid a visitar a los
mismos hogares y los nifios y nifas tenian entre 2 y 6 afios. En 2019 se llevé a cabo el
tercer relevamiento (Ronda 3), momento en el que los nifios y nifias tenian entre 5y
10 afios. Finalmente, en 2024 se realizd el cuarto relevamiento (Ronda 4), cuando
estos ninos, nifias y adolescentes tenian entre 10 y 14 afios.

e Cohorte 2018: dio inicio al estudio de una nueva cohorte de nifios y nifias que en ese
momento tenian entre 0 y 59 meses y residian en hogares particulares en localidades
de 5.000 o mas habitantes en todo el territorio nacional. El objetivo era disponer de
cifras oficiales nacionales del estado nutricional, salud, educacién, cuidados vy
desarrollo infantil de la primera infancia y que sus resultados fueran comparables con
los alcanzados con la cohorte 2013.

e Cohorte 2023: es representativa de la poblacién de nifios y nifias de 0 a 59 meses que
residen en localidades de mas de 5000 habitantes, la cual es comparable con las
cohortes anteriores 2013 y 2018.

e Cohorte Rural 2024: es el primer relevamiento sobre la situacion de nifias y nifios de 0
a 4 anos cumplidos en localidades de menos de 5.000 habitantes y zonas rurales
dispersas de Uruguay, la misma busca saldar una deuda histdrica de informacién sobre
la situacién de la infancia residente en zonas rurales. Este hito representa un avance
significativo en el conocimiento de la infancia en un pais caracterizado por una alta
concentraciéon urbana, donde histéricamente la ruralidad ha quedado al margen de las
estadisticas sociales de alcance nacional.
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En todas las cohortes, junto al formulario de la encuesta se aplicaron una serie de

instrumentos de medicién orientados a obtener una descripcién de la situacidn de la poblacion

de nifos y nifas en lo referido a desarrollo cognitivo, comportamental, socio emocional,

funciones ejecutivas y estado nutricional. Se aplicaron ademas test psicoldgicos al referente,

asi como también herramientas que permiten hacer un diagnéstico socio — econémico del

hogar.

Ademas, en la cohorte 2018 se aplicd a una sub-muestra representativa de nifios y nifias una

encuesta de estimacion de la ingesta de alimentos por recordatorio de 24 horas.
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